附件1：

吉林农业科技学院公共选修课一览表

	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	美食与烹饪
	1.5
	24
	社会科学
	食品工程学院

	课程内容简介

	《美食与烹饪》是面对全体在校生开设的一门公共选修课。主要介绍中国饮食发展历史，各大菜系及其烹调方法，及一些餐饮服务礼仪。

	开课教师
	钟宝

	教师简介
	食品工程学院，烹饪管理系教师，主讲烹饪类课程

	教学大纲：

《美食与烹饪》教学大纲
适用专业：全校                   学    分：1.5
理论学时：24                     实验学时：0
课程编号：                       开课单位：食品工程学院烹饪管理系
课程性质：公共选修课                     编 写 人：钟宝
一、本课程的教学目标

通过学习，使学生了解饮食的概念、特点和历史发展，熟悉饮食的历史进程和食物变迁的原因以及饮食文化的差异性，懂得中国饮食是中国文化的重要组成部分，是我国劳动人民几千年的历史积淀，掌握各时期饮食文化的发展标志特征、饮食思想观念、食物结构构成，重点掌握中国饮食民俗礼仪、肴馔文化、筵宴文化以及茶文化等知识，以提高学生的综合文化素质，同时使同学掌握各种菜系的烹调方法
二、课程内容 

第一讲 绪论

教学目的：通过本次课的教学，使学生理解学习饮食的重要性，了解饮食、烹饪与中国文化之间的关系，从而进一步理解中国传统文化的民族性与时代性。
教学内容：

一、饮食、烹饪和文化的含义

二、饮食文化、烹饪文化与中国文化的关系
教学要求：通过本节课的教学，使学生了解中国餐饮文化，有着悠久的文明史。掌握餐饮文化，烹饪文化的含义以及与中国文化的关系和中国饮食文化的特点，从而增强学生对本门课认识，激发学生的学习积极性和自觉性。

第二讲 中国饮食的起源与发展

教学目的：通过本章的学习，使学生了解中国餐饮文化的分类、起源与发展，了解时期饮食文化的形成历史背景，通过比较认识中国饮食文化阶段性的发展进程和标志，培养学生崇尚文化，学好文化的良好风气。

教学内容：中国美食各个时期发展特点
第三讲 中国饮食科学与人物

教学目的：通过本章的学习，使学生了解中国传统的饮食科学思想和饮食科学观念，掌握我国长期以来所形成养助益充的饮食结构和膳食观念，掌握不同时期中国饮食创造者和美食家，树立正确的科学饮食观念

教学内容：
其主要内容在饮食烹饪中如何表现的，从而达到树立科学的饮食思想；讲授我国传统食物结构的内容，存在的问题以及未来的发展，同时也了解个历史时期的饮食文化名人及美食家，以便更好的掌握中国饮食的历史贡献。
第四讲 中国饮食民俗与礼仪

教学目的：通过本章的学习，使学生了解中国饮食文化的悠久历史以及几千年的文化积淀，形成了不同的各民族的日常食俗、节日食俗和中国礼俗，为今后工作打下良好的基础。

教学内容：

中国饮食民俗风俗和节日的食俗，掌握中国饮食文化的悠久历史，为学好本次课程要求良好的物质基础。
第五、六、七、八讲  中国肴馔技艺
教学目的：通过本章的学习，使学生了解中国肴馔的制作技艺，用料、刀工、调味、熟制的技术特点，熟悉民间菜、宫廷菜、官府菜、民族菜的历史构成，掌握中国肴馔的美化要本着美食与美名配合、美食与美器配合、美食与美味配合的原则，重点掌握中国肴馔的风味流派。

教学内容：

第五讲   中国肴馔的制作技艺

一、用料技艺及特点

二、刀工技艺及特点

三、调味技艺及特点

四、熟制技艺及特点

第六讲   中国肴馔的美化

一、美食与美名相配

二、美食与美器配合

三、美食与美味配合

第七讲  中国肴馔的历史构成

一、民间菜

二、宫廷菜

三、官府菜

四、民族菜

第八讲  中国肴馔的风味流派

一、川菜

（一）川菜的主要特点

（二）川菜代表品种

二、鲁菜

（一）山东鲁菜的特点

(二)代表品种

三、苏菜

（一）苏菜风味的主要特点

（二）苏菜代表品种

四、粤菜

（一）广东菜的主要特点

（二）广东菜的代表品种

教学要求：通过本节课的学习，使学生初步了解中国肴馔的工艺特点，熟悉民间菜、宫廷菜、官府菜、民族菜的历史构成，掌握美食与美名、美器、美境的配合，增强学生对中国肴馔几千年的发展历程和美感知识。

第九讲  中国筵宴技艺
教学目的：通过本章的学习，让学生了解中国筵宴概念、筵宴的起源与发展、筵宴的种类与名品，掌握中国筵宴的相关环节与主要特征和筵宴的艺术风格。

教学内容：

第一节  中国筵宴的历史与名品

一、概念

二、筵宴的起源与发展

三、筵宴的种类与名品

第二节  中国筵宴艺术与技术

一、筵宴的相关环节与主要特征

二、筵宴的艺术风格

教学要求：通过本章的学习，使学生了解中国筵宴的发展历程以及筵席的种类和名品，掌握中国筵宴的特征以及筵宴的艺术风格等。

第十讲 中国茶道
教学目的：认识茶文化的研究内容及其在中国传统文化中的地位和意义，了解茶的形成与发展，掌握茶文化是中国饮食文化的重要组成部分。
教学内容：
第一节  茶文化的形成与发展
一、茶文化发展史

二、饮茶史

第二节  名茶简介
一、绿茶
二、红茶

三、青茶

四、白茶

五、黄茶

六、黑茶

七、再加工茶

第三节  茶艺
一、茶具

二、茶道

教学要求：通过本章的学习，使学生了解中国茶的发展历史和品名，中国人的饮茶方式以及中国茶具和中国茶馆等，使学生掌握中国茶的悠久历史和饮茶的古老文化。


注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。

