附件1：

吉林农业科技学院公共选修课一览表

	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	体育运动赏析
	1.5
	20
	
	体育部

	课程内容简介

	本课程主要通过多媒体实现体育运动赏析,主要内容有：篮球方面的姚明专辑;足球方面的十佳球,罗纳尔多传记;冰雪世界;体操集锦;拳击影片;橄榄球,乒乓球比赛等等。增强学生对多项体育项目的了解,培养学生的锻炼兴趣和习惯，培养学生吃苦耐劳的意志品质和团结协作精神，在赏析中更好的体会体育运动力与美的完美结合，建立终身体育的观念。

	开课教师
	张钰秋

	教师简介
	2000.7毕业于吉林体育学院，2006年1月任讲师，至今工作在体育工作部。主讲全校公共普修课，健美操专选课。

	教学大纲：

 《体育运动赏析》教学大纲
适用专业：（可适合多个专业）               学    分：1.5

理论学时：20                              实验学时：

课程编号：                                开课单位：体育部

课程性质：公共                            编 写 人：张钰秋
一、 课程在教学计划中的地位、作用
我校本科合格评估刚刚结束。回想教育部专家来我部访谈时说过：“你们一万人的学校体育选修课最少要开十五项左右。”的确体育部的教学大纲中只有篮球、排球、足球、乒乓球、健美操、田径这六项选修，而学生组织的各种体育类协会众多，参与人数众多，足以看出体育部的课堂教学满足不了部分学生的课外生活、娱乐、健身需要。开设民族传统体育选修课是对我校体育教学在刚刚结束的我校本科评估工作中，教育部专家来我部访谈时指出：“你们一万人的学校体育选修课最少要开十五项左右。”我校体育部的教学大纲中目前只有篮球、排球、足球、乒乓球、健美操、田径这六项选修，而学生组织的各种体育类协会众多，参与人数众多，足以看出体育部的课堂教学满足不了部分学生的课外生活、娱乐、健身需要。鉴于我校的实际情况，不能兴建更多的体育场馆、添加更多的体育设施，所以通过开设体育运动赏析选修课，让学生通过现有的多媒体教学手段学习更多的体育知识是对我校体育教学大纲的合理、有力的补充。

本课程的构建是以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，以传承体育文化、弘扬体育精神为目的，对体育项目进行筛选，来设置体育运动赏析课程教学内容与成绩评价制度，使学生通过学习达到了解体育文化、培养团结协作精神、掌握体育竞赛和组织方法、达到增强学生体质的作用，使学生建立终身体育的观念，在未来的全民健身体育活动中能够成为知识分子和骨干力量。

二、本课程的教学目标

(1)运动赏析课的学习，可使学生通过直观、精彩的多媒体材料，更喜欢体育运动。精彩的竞赛和表现吸引着亿万观众，紧张激烈拼搏的场面扣人心弦，使学生赏心悦目，激励学生不断进取。

(2)在赏析的过程中，学生的视野会得到拓展，使其更加方便的了解先进的、重点的体育运动，学到更多体育方面的知识。通过播音员的解说和评论可以了解一些运动项目的起源和发展，一些优秀运动员的技术特点和战术优劣，了解一些项目的规则，一些国家和地区的风土人情等等。如经常观看篮球赛事，不仅会使学生牢记各项规则，还能使学生对乔丹、科比等人如数家珍，对姚明和林书豪推崇备至。

 (3) 直观的赏析和教师的讲解、引导，使学生通过体育运动不仅可以提高身体素质，还能更充分的感受到体育的健与美。了解体育对抗中的技术、经验和团结协作的重要性，还能锻炼自身耐力、韧性，增加努力奋斗战胜困难的意志品质；观看有本国运动员参加的国际赛事，听着中华人民共和国国歌在国际赛场上奏响，可以更好的激发学生的民族荣誉感和爱国热情。
三、课程基本要求、内容 

（一）基本要求

学生在“体育运动赏析”课程的学习中，学会如何欣赏精彩的体育节目，不仅能直观的学习多种体育运动的形式、规则，还要了解其发展史，即通过赏析培养学生的学习兴趣，同时实现强健身体和陶冶情操的目的。体育运动不仅是身体素质的比拼，更是精神意志的检验，学生通过对不同运动起源和发展、重要人物的了解、经典赛事的观看，可以了解体育更是“坚持、奋斗、向上”的必胜精神，有了这种精神无论是学习与生活，还是步入社会后为国、为家都能积极应对和战胜各种挑战。

（二）内容

第一章 罗纳尔多个人传记

一）、学习目的要求

让学生了解足球运动的发展简史及一些重要规则；明确罗纳尔多成功的多重因素，其中不懈的努力和向上的体育精神是不可替代的； 

二）、主要教学内容

1.足球运动的起源；

大纲的补充。

三、课程基本要求、内容 

（一）基本要求

学生在“体育运动赏析”课程的学习中，学会如何欣赏精彩的体育节目，不仅能直观的学习多种体育运动的形式、规则，还要了解其发展史，即通过赏析培养学生的学习兴趣，同时实现强健身体和陶冶情操的目的。体育运动不仅是身体素质的比拼，更是精神意志的检验，学生通过对不同运动起源和发展、重要人物的了解、经典赛事的观看，可以了解体育更是“坚持、奋斗、向上”的必胜精神，有了这种精神无论是学习与生活，还是步入社会后为国、为家都能积极应对和战胜各种挑战。

（二）内容

第一章 罗纳尔多个人传记

一）、学习目的要求

让学生了解足球运动的发展简史及一些重要规则；明确罗纳尔多成功的多重因素，其中不懈的努力和向上的体育精神是不可替代的； 

二）、主要教学内容

1.足球运动的起源；

2.开展足球运动的意义。（锻炼人们的下肢力量、全身协调性和增加肺活量，还有增加团队的凝聚力等）

三）、课堂讨论选题

如何看足球比赛中球星与其他队员的作用？

第二章 NBA2011全明星集锦—1
一）、学习的要求

让学生了解篮球运动的起源和规则，明确NBA作为现代篮球运动的代表的原因和NBA球星的基本成长历程；以2011年全明星成员为蓝本讲解“梦想”同汗水的关系；

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解篮球运动重要规则

3. 特定技巧

三）、课堂讨论选题

1.以华人运动员姚明为例讨论优秀运动员对一项运动的影响？（吸引民族眼球、提高大家关注度、增加商业价值）

第三章 NBA2011全明星集锦—2
一）、学习的要求

让学生了解篮球运动的起源和规则，明确NBA作为现代篮球运动的代表的原因和NBA球星的基本成长历程；以2011年全明星成员为蓝本讲解“梦想”同汗水的关系；

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解篮球运动重要规则

3. 特定技巧

三）、课堂讨论选题

1.以华人运动员林书豪成长为例，讨论优秀运动员产生的必要条件。（个人努力——素质锻炼、坚忍；抓住机会——机会总是偏爱有准备的头脑；团结队友——使团队成为一体，用成绩充分诠释团结的力量；打破传统观念——华人身体素质差、篮球运动必需高大的先天条件，懂得体育运动以身体素质为基础，以敏锐的头脑为提高）

第四章 足球影片一球成名
一）、学习的要求

让学生了解足球运动规律的同时，明确足球运动本身即需要团队合作，也需要队员的积极努力，只有努力才使给梦想之路平坦。

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解足球运动重要规则

3. 特定技巧

三）、课堂讨论选题

1.请大家讨论该运动员成功是偶然机遇还是努力的结果。（不断学习使自己具有成功的素质，把握机会就会成功）

第五章 姚明传记

一）、学习的要求

让学生了解篮球运动的起源和规则，明确NBA作为现代篮球运动的代表的原因和NBA巨星姚明的成长历程；以姚明的成长经历为蓝本讲解“梦想”同汗水的关系，同时激发大家的民族自豪感和爱国主义情操；

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解篮球运动重要规则

3. 特定技巧

三）、课堂讨论选题

1.姚明成长经历为例，讨论优秀运动员产生的必要条件。（个人努力——素质锻炼、坚忍；抓住机会、机会总是偏爱有准备的头脑；团结队友、成为一体，团结的力量；打破传统观念—华人身体素质差难以产生篮球巨星；国家的培养是我国运动员必经的阶段，而爱国的运动员会有更强的责任感和奋斗精神，为了胜利会更加努力；姚明不仅是体育明星还是备受欢迎的社会名人，正事他热心公益事业、永远热爱祖国的结果。）

     第六章 体操影片

一）、学习的要求

让学生了解体操运动的项目和规则，明确体操冠军都是在不断的努力与付出中成长起来，在成长的过程中还有与家人·教练·队友的磨合，也有过无奈和彷徨，在失落中不断坚强。学生通过观看影片会了解到身体的强健固然重要，心里的美和爱更是成就成功人生的重要因素。

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解体操运动的项目设置及规则

3. 特定技巧

三）、课堂讨论选题

1.体操运动的美表现在哪些方面

2.项目有何特点

3.我国体操现状 

第七章 足球之300大进球

一）、学习的要求

让学生进一步了解足球运动的起源和规则，明确足球是力与美的结合；以远射、凌空抽射、弧线任意球、脚后跟进球、远程突袭、单骑闯关、头球、倒钩、吊射等多种射门方式的经典进球为例，让学生了解射门方式的神奇多变；

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解足球运动重要和规则

3. 了解特定射门方式技巧

三）、课堂讨论选题

1.通过观看经典射门视频，请学生讨论进球的效率和美感哪个更总要？（效率和美感在合理范围内是互相补充的，过分强调哪一方都会造成对另一部分的忽视）

第八章 乒、羽经典赛事

一）、学习的要求

让学生了解乒乓球和羽毛球运动的发展史，以历史上的经典赛事为例，让学生了解著名运动员的打法及其获胜的诀窍，明确技巧和拼搏对竞技体育同样重要；

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 讲解乒乓球、羽毛球比赛的重要规则

3. 了解乒乓球和羽毛球的得分技巧

三）、课堂讨论选题

1.通过观看经典赛事视频，请学生讨论乒乓球、羽毛球是群众运动成分更高还是精英成分更多？（每个成功都是由个人完成的，但是所有的比赛都需要群众基础，就是团队成员的协作精神——即使是乒乓球单打或羽毛球单打比赛）

第九章 冰雪赛事

一）、学习的要求

学生通过观看本片可以了解到冰球运动的传统强国是北欧、原苏联和北美，以及冰球运动的部分规则，从中体会到激烈对抗的快感，另外以爱国主义为支点自强不息正是美国队战胜强大对手的最佳秘诀，我们的学生也会从影片中体会到自己对祖国的热爱和感动；

二）、主要教学内容

一）、学习的要求

学生通过观看本片可以了解到冰球运动的传统强国是北欧、原苏联和北美，以及冰球运动的部分规则，从中体会到激烈对抗的快感，另外以爱国主义为支点自强不息正是美国队战胜强大对手的最佳秘诀，我们的学生也会从影片中体会到自己对祖国的热爱和感动；

二）、主要教学内容

3. 了解特定射门方式和防守技巧

三）、课堂讨论选题

1.通过观看比赛视频，请学生讨论冰球比赛中进攻和防守、个人与团队、强队和弱旅的关系？（进攻和防守互为基础、相辅相成；团队由个体组成，个体优秀的球员能使团队出色；强队和弱旅是在一次次的比赛中形成的。扎实的训练、坚强的拼搏、一次次积累经验，弱旅也会战胜强队，实力和自信能造就成功）
第十章 疯狂的足球

一）、学习的要求

已到学期末学生各项课业相对更加繁重，本次课是世界足球运动历史上一些幽默镜头集锦，观看视频既是完成体育教育任务，也是让学生在放松的环境中寓教于乐，起到掌握知识、健康身心的双重作用；

二）、主要教学内容

1. 观看视频资料

2. 了解足球运动除了射门和得分还能给人以快乐一笑

三）、课堂讨论选题

1.所有的运动除了激烈竞争外都有令人快乐的一面，请同学们请举例说明。 

四、学时分配

章节
章节名称
总学时
理论学时
实验学时
第一章
罗纳尔多个人传记

3

3

第二章
NBA2011全明星集锦

3

3

第三章
续上NBA2011全明星集锦

3

3

第四章
足球影片一球成名一

3

3

第五章
姚明传记

3

3

第六章
体操影片

3

3

第七章
足球之300大进球
3

3

第八章
乒乓球羽毛球经典赛事
3

3

第九章
冰雪赛事
3

3

第十章
疯狂的足球

3

3

合计
30

30

五、实验教学内容（无实验内容的课程，可省略此环节，一级标题序号顺次提升）

根据教学目的、要求和拟定的内容体系，列出主要实验环节。
序号
实验项目
学时
实验类型
备注
验证
设计
综合
上机
其它
必做
选做
 

 

 

合  计
六、教材和主要参考书
教  材：体育视频
参考书：篮球、足球、健美超、乒乓球等专业书
七、考核措施
（一）考核依据：依据本课程教学大纲规定的教学内容本课程的考核采用：论文和平时成绩两部分
（二）考试内容与方法
1．结业论文60%
2.平时成绩40%（包括：考勤、课堂提问、上课态度、作业情况等）。



注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。
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