附件1：
吉林农业科技学院公共选修课一览表
	课程编号
	课程名称
	学分
	总学时
	课程类别
	开课单位

	
	环境与健康
	1.5
	24
	自然科学类
	机械与土木工程学院

	课程内容简介

	人类的生存离不开环境， 但人类在发展经济， 追求进步的同时却对环 境造成了重大影响。 当今两大环境问题环境污染和生态破坏已使人们 付出了健康的代价。 通过这门课程的学习， 我们可以掌握生活中环境 污染的来源及环境污染的类型、 预防及减轻环境污染的防护措施， 提 高我们的环保意识。

	开课教师
	于洪艳

	教师简介
	生态学、讲师。

	教学大纲：                     

一、本课程的教学目标

在于通过学习使学生了解自然环境和生活居住环境与人群健康之间的关系，全球范围内的环境污染对人体健康的危害, 本课程主要针对目前在环境领域令人关注的几个问题进行讲授，使学生对身边的环境引起足够的重视和关注。
二、课程基本要求、内容  

（一）基本要求
在掌握基本理论的基础上，熟练掌握课程相关基本技能。注意启发式教学，努力反应本学科前沿的新成果、新动向。注意理论与实际的联系，培养学生的实际应用能力。
（二）课程内容
第一章  绪论

1、教学目的：通过本章教学，使学生了解人类与环境的关系，十大公害事件，掌握几个基本定义，当代环境问题的特点，环境污染的危害。

2、教学内容：人与环境的关系，环境污染与健康

第二章  水污染与健康

1、教学目的：通过本章教学，使学生了解水的循环，水体污染源分类，当今饮用水问题；掌握水质指标定义，几种常用的水质指标，水体自净，水体污染危害，水质净化方法。

2、教学内容：概述，水体污染，水体污染的危害，饮用水卫生。

第三章  大气污染与健康

1、教学目的：通过本章教学，使学生了解大气结构、组成，掌握大气污染定义，全球性大气污染问题。了解大气污染物的分类，掌握其定义，了解大气污染物的来源。掌握大气污染物进入人体的途径及几种代表污染物对人体的危害。了解综合防治的含义及对策措施。掌握污染物的几种治理技术。
2、教学内容：概述，大气污染物及其来源，大气污染对人体健康的影响，大气污染综合防治，

治理技术简介。

第四章  物理污染与健康
1、教学目的：通过本章教学，使学生了解噪声污染的来源，掌握噪声定义及对人体健康的危害及控制对策。了解放射性污染的来源，掌握放射性物质定义及对人体健康的危害及防护对策。了解电磁污染的来源及防护，掌握电磁污染定义及对人体健康的危害。
2、教学内容：噪声污染与健康，放射性污染与健康，电磁污染与健康。
第五章  农药污染的危害
1、教学目的：通过本章教学，使学生了解农药污染的定义。了解农药的种类。熟悉农药对水、大气、土壤的污染途径及过程。了解环境中农药进入人体的途径，熟悉农药污染的危害。了解环境农药污染的处理方法。了解农药污染食物的处理方法。
2、教学内容：概述，农药的种类，农药对环境的污染，农药污染对人体健康的危害，环境农药污染的防治，农药污染食物的处理。
第六章  食品安全与健康
1、教学目的：通过本章教学，使学生了解食品安全的现状、现代问题，掌握食品安全的定义。掌握食品性污染的定义，三种生物性污染的危害和预防措施，了解转基因食品。了解化学性污染的来源，食品添加剂定义、种类及毒性，掌握其安全使用方法，掌握几种污染物对食品安全性的影响。掌握食品物理性污染的定义，了解外包装对食品安全的影响，食品加工过程中有害物质和健康。
2、教学内容：食品安全概述，食品的生物性污染与健康，食品的化学性污染与健康，食品的物理性污染与健康。
第七章  室内空气污染与健康
1、教学目的：通过本章教学，使学生了解几个相关概念，掌握室内空气污染的来源和特点。了解室内空气污染物进入人体的途径及人体内的运转循环，掌握几种代表性物质的危害，室内空气化学污染的控制对策。掌握几种物理性因素与人体健康的影响。了解生物污染的种类及来源，掌握其危害性和特点。了解危险因素和健康住宅的基本知识。了解车内污染物的种类及来源，新车环境质量问题，掌握车内空气污染控制方法。
2、教学内容：室内污染概述，室内空气化学污染及对健康的影响，室内空气物理性污染及其对健康的影响，室内空气生物污染及其对健康的影响，不良建筑物综合症，车内空气污染控制，
第八章  微量元素与人体健康
1、教学目的：通过本章教学，使学生了解人体中主要的微量元素种类；熟悉微量元素和健康、疾病的关系。掌握生物地球化学疾病的相关内容。了解氟、碘和硒及生理作用；熟悉地方性氟病、地方性甲状腺肿、克山病的成因、危害和预防方法。
2、教学内容：微量元素的生物学效应，微量元素与健康和疾病。
第九章  生物入侵与生物安全
1、教学目的：通过本章教学，使学生了解几个相关的概念，了解生物入侵的危害，掌握生物入侵的对策。了解入侵种生物学特性，熟悉入侵种与栖息中、土著中之间的相互作用。了解生物技术安全内涵。
2、教学内容：生物入侵与生物安全概述，生物入侵的危害及对策，生物入侵的机制，生物技术安全。
三、学时分配

章节

章节名称

总学时

理论学时

实验学时

第一章
绪论

2

2

第二章
水污染与健康

4
4
第三章
大气污染与健康

2
2
第四章
物理污染与健康

2
2
第五章

农药污染的危害

2
2
第六章

食品安全与健康

4
4
第七章

室内空气污染与健康

4
4
第八章

微量元素与健康

2

2

第九章

生物入侵与生物安全

2

2

合计

24
24
四、主要参考教材

[1] 程胜高 但德忠 主编 《环境与健康》. 北京: 中国环境科学出版社，2006

[2] 徐顺清 主编. 《环境健康科学》. 北京：化学工业出版社，2005

[3] 谭见安 主编. 《地球环境与健康》. 北京：化学工业出版社，2004

五、考核措施

课程成绩由考勤情况、课堂表现、课程论文综合评定，其中课程论文成绩占60%，其余占40%。




注：课程类别分为人文社会科学类、自然科学类、创业创新类、体育艺术类。
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