附件2：

吉林农业科技学院公共选修课资源库申请表

	任课教师
	钟宝
	职    称
	助教
	专    业
	烹饪与营养教育

	课程名称
	美食与烹饪

	开课单位
	食品工程学院

	选课对象
	
	限选人数
	
	选用教材
	中国饮食制作技艺

	总学时
	24
	学    分
	1.5
	考核方式
	论文

	课程介绍：
美食与烹饪是一门以烹饪文化，烹饪技术为基础的课程，通过学习使学生了解饮食的概念、特点和历史发展，熟悉饮食的历史进程和食物变迁的原因以及饮食文化的差异性，懂得中国饮食是中国文化的重要组成部分，是我国劳动人民几千年的历史积淀，掌握各时期饮食文化的发展标志特征、饮食思想观念、食物结构构成，重点掌握中国饮食民俗礼仪、肴馔文化、筵宴文化以及茶文化等知识，以提高学生的综合文化素质，同时使同学掌握各种菜系的烹调方法，用于指导日常烹饪。


	学院意见：

                                                    院长签字：

                                                     年    月     日  

	教务处意见：

 年    月     日  


