附件2：

吉林农业科技学院公共选修课资源库申请表

	任课教师
	刘清玮
	职    称
	讲师
	专    业
	中药学

	课程名称
	中医养生学

	开课单位
	中药学院

	选课对象
	全校学生
	限选人数
	
	选用教材
	《中医养生学》

	总学时
	20
	学    分
	1.5
	考核方式
	论文/五次小考

	课程介绍：
本课程主要介绍中医养生学的基本理论和基本原则、常用的养生方法和技能，以及中医养生方法的具体运用。涉及中医的生命学说、衰老理论、精神保养、休闲养生、运动、睡眠、饮食以及人体各部位等方面的养生保健理论与方法。通过本课程的学习，使学生了解我国养生理论的产生与发展，掌握我国传统养生的基础理论、基本知识和基本技能，并能灵活应用于生活中，指导日常起居饮食等方面的保健活动。

	学院意见：

                                                    院长签字：

                                                     年    月     日  

	教务处意见：

 年    月     日  
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