附件2：

吉林农业科技学院公共选修课资源库申请表

	任课教师
	徐兰柯
	职    称
	讲师
	专    业
	体育教育

	课程名称
	民族传统体育

	开课单位
	体育部

	选课对象
	各年级
	限选人数
	150
	选用教材
	

	总学时
	20
	学    分
	1.5
	考核方式
	论文

	课程介绍：
本课程主要介绍我国的优秀传统体育项目：以武术、传统养生、板鞋竞速、高脚竞速、踢毽球、打螺旋、跳绳、空竹、珍珠球为主要内容，并介绍柔力球、YOY球、等健身项目的基本原理、基本技术、基本特点和运动方法。培养学生的锻炼兴趣和习惯，培养学生吃苦耐劳的意志品质和团结协作精神，增进对民族传统体育的认知和了解，提高对民族传统体育文化传承的实践能力。

	学院意见：

                                                    院长签字：

                                                     年    月     日  

	教务处意见：

 年    月     日  
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