附件2：

吉林农业科技学院公共选修课资源库申请表

	任课教师
	杨闯
	职    称
	助教
	专    业
	药用植物

	课程名称
	药膳与健康

	开课单位
	食品工程学院

	选课对象
	全校学生
	限选人数
	
	选用教材
	药膳食疗学

	总学时
	24
	学    分
	1.5
	考核方式
	论文

	课程介绍：
本课程是一门公共选修课，其目的和任务是在中医药理论指导下，研究食物的性能、配伍、制作和服法，以及食物与健康的关系，并利用食物来维护健康、防治疾病的一门学科。本课程包括了药膳的历史发展、药膳食疗与中医药理论的联系、食疗药膳配方及制作、各种常见病的饮食疗法、各类人群食养要点等内容。培养学生正确的保健理念，以适应我国经济、社会发展健康保健的需要。

	学院意见：

                                                    院长签字：

                                                     年    月     日  

	教务处意见：

 年    月     日  
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